SAMBALSHOP

asijské potraviny a delikatesy

RECEPT | Thajské smazené nudle Pad Thai

Pad Thai je oblibené jidlo milovnikt thajské kuchyné. At uz si tyhle smazené ryzové nudle
ptipravite s tofu, kufecim masem nebo krevetami, vzdycky je to sdzka na jistotu. Vzdycky si
bajecné pochutnate, vzdycky s nimi zavalite, vzdycky budete mit jidlo hotové béhem chvile a
v panvi nikdy nic nezbude.

Doba pripravy Pocet porci
@
-~
35 minut 4 porce thajska
Suroviny

140g kotenici pasty na Pad Thai
4 1zice oleje
250g loupanych krevet
100g tofu

2 rozslehané vejce
250g ryzovych nudli
200g mungo vyhonki
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4 1zice drcenych arasidi

8 mésickl limetky

hrst listkt koriandru

2 strouzky ¢esneku

1 Salotka, 1 jarni cibulka

rybi omécka

limetkova $t'ava pro dochuceni

Postup
1. RyZové nudle namocte do vlazné vody na 15 minut.
2. Nahrubo nasekané arasSidy oprazte na panvi a dejte stranou.
3. Ve woku rozpalte na stredni vykon 3 Izice oleje.
4. Pridejte nakrajenou Salotku a ¢esnek, smazte 0,5 minuty
5. Pridejte krevety a nakrajené tofu a smazte jesté minutu do zhnédnuti tofu
6. Poté do panve pridejte okapané nudle a smazte do zméknuti nudli (v pfipadé potieby
podlijte Izici vody)
7. Do smési pridejte omacku na Pad Thai a pofadné promichejte.
8. V pripadé potieby muzete dochutit rybi omackou nebo limetkovou stavou.
9. Nudle posunte ke kraji woku a na volné ¢asti osmazte na 1 Izici oleje rozSlehané vejce.
10. Vajecnou omeletu natrhejte a smichejte s nudlemi.
11. Pridejte jarni cibulku a hrst fazolovych vyhonkl a spole¢né promichejte.
12. Jesté minutu smazte a podavejte teplé.
13. Servirujte na talifi ozdobené koriandrem, mési¢kem limetky a vedle nasypanou hrstkou
prazenych arasidd a fazolovych vyhonkd.
Tipy

Klicovou roli v pfipravé Pad Thai hraji nudle, které se nazyvaji Sen Lek, ryzové nudle Siroké asi 3 az
5 milimetr(. Pfed pouzitim musi byt namocené a nejlépe ve studené vodé. Pro Pad Thaije
typicka vajeéna omeleta natrhana ve smési nudli. Pfipravu vajec¢né omelety si usnadnite tim, Ze si
ji pripravite predem v samostatné panvi a natrhate na mensi kousky, které nasledné pridate do
wok panve béhem pfipravy nudli Pad Thai.
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