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Vietnamsky grilovany bulcek
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VYFOT A POSLI

ZasSlete nam fotografii nebo video
vaseho jidla a ziskejte odmeénu.

potési, ze na nasich strankach www.sambalshop.cz
sambalshop.cz/vyfotaposli

najdete spoustu daldich skvélych asijskych receptu.

VSechny jsou srozumitelné popsané a snadno
kouzlo asijské kuchyné a vyzkousejte dalsi recepty.
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zvladnutelné i pro zacatecniky. Objevujte s nami
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Planujete si tento recept uvafit znovu, ale zjistili jste, ze vam nékteré asijské
ingredience chybi? Zadny problém! V&echny suroviny pouzité v tomto receptu
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SUROVINY POSTUP
300g vepFového bEku D 2 strouzky &esneku, posekané 1. Veprovy blcek ocistéte a nakrdjejte ho na tenké platky.
2. VSechny tekuté ingredience na marinadu dejte do misky a michejte tak dlouho, az se
150g ryzovych nudli Bun Kho D 11zice oleje cukr rozpusti. Pfidejte cibuli a C¢esnek a promichejte.

00000

N . , e L . 3. Promichejte maso s marinddou a nechte aspon hodinu v lednici marinovat, klidné
smes salatovych listu [J spetka pepre ale pfes noc. Tady plati, ze &im déle, tim Iépe.
mrkev, okurka Suroviny na omaéku Nuoc Cham 4, BUcCek vyjméte z marinady, oCistéte ho od cibule a ¢esneku a rozlozte na pedici
mpfizku, kterou polozte pres plech, do kterého bude odkapavat tuk.
Cerstvé bylinky: nejcastéji se pouziva D 11zice tftinového cukru 5. V troubé rozpalte gril na cca 230°C a vlozte plech s masem. Grilujte z obou stran,

koriandr, mata, bazalka dokud nebude blcek pékné propeceny. Vzhledem k malé tloustce masa je to rychlé.

D 11zice ryzového Ci destilovaného octa 6. Na omacku pouzijte vyse uvedené ingredience. Nejprve ve vlazné vodé rozmichejte

Suroviny na marinadu

D 112ice rybi omacky cukr a pak prilijte ocet, rybi omacku, vmichejte rozdrceny esnek, nasekanou chilli
D 2 I3ice titinového cukru papricku, mrkev a nechte odstat.
D 2-3 |zice horké vody 7. Nudle pfipravte podle ndvodu na obalu a na salat pouzijte listy salatu, na nudlicky

D 2 |zice rybi omacky nakrajenou mrkev, okurku, mizete i tfeba mungo vyhonky a hlavné spoustu bylinek.

. Maso podavejte s nudlemi, saldtem a omackou, do které si kazdy namaci kousky
masa podle chuti.

Tipy

‘ . ) [J cerstva chilli papricka na kole¢ka 1. Veprovy blcek plijde mnohem Iépe nakrajet na platky, kdyz maso pred krajenim
D 1 cibule na pul-kolecka nechate v mrazadku trochu ztuhnout.

D 1 nasekany strouzek ¢esneku 8

G 11zice ryzového ¢i destilovaného octa D par koledek mrkve

D 11Zice sojové omacky

2. Jednotlivé soucasti jidla se nejCastéji serviruji zvlast v nékolika miskach nebo na
talifich, Ukolem stravnika je pak hdlkami nabirat jednotlivé ingredience, namacet si
je do omacky nuoc cham a vychutnavat si skvélou kombinaci lehce
zkaramelizovaného masa, svézich bylinek a jemnych nudli.
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